Termine 2009 bel Abahm

fir Entspannung ~ Gesundheit~ Kreativitadt ~ . . .

Homon-Yoga
mit Anka Ingmanns

Achtsamkeit
mit Peter Raanakker

Gesundheit

mit Lydia Scheamm
(Heilpraktikerin)

FrauenfrUhstiick

mit Lydia Schamm

Entspannung
mit Lydia Schamm
(HP, Ertspannungs-
padagogin)

Informationsabend

Mo 26. Jan Die hormonelle Yoga-Therapie nach D Rodriguez hat
18:15-19:45h weltw eite Begeisterung efahren. Sie ha sich als
Preis:0.00 € grof3e Erleichierung fur Menschen vor, nach und

Anmeld. auch iiberVhs besonders wahrend derWechseljahre emwiesen.

Neue Inspiration

8. br. 10 - 18:30h  Raus aus Hektik und Stess ~ Ein vielseitiges Hapan-
Preis: 75,00 € all-in nungswochenende Meditation und Achtsamkeits-
Uibungen, Wandern um. inklusive Verpflegung.

SchiBler Salze - Grundkurs

Kraft aus der kleinsten 2lle schopen kdnnen! - Rir
sa. 7. &b "AUSGEBUCHTaIIe, die mehr Uber die Amendung mit Schi3ler
Sa. 14. Méarz 15 - 16:30h sgizn erfahren méchten.

Pris:17,20 €
Anmeld. auch tbeihs

Fastelovend ~ Etwas anders!

21. b Sa. 10-12:30h In gemiitlicher Runde denWinter austreiben. ~Was
Inkl. Fiihstiick 10€ steckt eigentlichwirklich hinter diesem alten Bauch?

Entspannungsminis fur den Alltag

ab 26. eb. 6 Abende Entspannung - schnell, einfich und leicht anzuwen-
Do. jew 19:30 - 21:00h den. - Im Beruf oder zu Hause!iilen Sie selbst, vo
Preis: 52.50 £ Sie sich bestmdglich etspannen kdnnen.

Anmeld. auch tbeihs

Schamanismus Der vierfache Weg - 4 Wochenenden

mit Marianne und
Laurenz Besgen

Gesundheit

mit Lydia Schamm
(Heilpraktikerin)

Entspannung

mit Juigen Biett

Abrahm

Wir begeben uns auf eine Rise in uns Selbst, wie Sie
in der indinanischen Tradition gelehrt w erden! Uber
diesen Klarungspozess lésen wie daswas uns bldk-
kiert und finden zu unseren Kiaften und Starken.

jew. F. 19h - So.17h
Norden 20. Eb.. 2009
Osten 17. Apr 2009

Pris: 130,- €

Kraftvoll und gesund abnehmen

ab 28. eb. Ist Abnehmen eine Qual? Vielleicht fehlt Ihnen ja
Sa. 14:00 - 15:30h etwas andees, damit Ihr Korper die Hunde loslassen
Preis: 17,20 € kann? Was stillt Inren “Hunger” wirklich? Neugierig,

Anmeld. auch tibervVhs €S mituns heraus zu finden?

Progressive Muskelentspannung

ab 3.Marz Peis: 52,50 € hach Jaobson - Sie lernen, das@iel an Anspannung
6 x Da jew. 19.30 - 21h friihzeitig wahrzunehmen. Durch einfache Aem- und
Anmeld. auch tbelhs Muskelibungen werden Anspannungen abgebaut

Anmeldung unter:

Haus Abahm - 53940 Hellerthal (Eifel)
Fon: 024 82 /606663 - Mobil 0173/25300-70/-72
e-mail: info@abrahm.de - www .haus-abmahm.de

Ayurveda

mit

Ywnne Schulz-Jansen

Lebensqualitat

mit Jurgen Biett
(Psych. Beater)

Gesundheit

mit Lydia Scheamm
(Heilpraktikerin)

Lebensqualitat

mit LSchamm/J Biett

Gesundheit

mit Lydia Schamm
(Heilpraktikerin)

Yoga-Tag

mit Anka Ingmanns

Entspannung
mit Lydia Schamm
(HPR, Ertspannungs-
padagogin)

Frauenfruhstlick

mit Lydia Schamm

Mi 11. Mé&rz 10h |
Sa 15. Méarz 16:0(
Preis auf Anfrage

Vhs-Kurs Q 5.0

Sa 14. Mérz 10-1¢
Pris:44,00 €
Anmeldung Uber ¢

Vhs-Kurs Q 3.4

Sa. 7. Marz 14:3
Pris:17,20 €
Anmeldung tber

Tagessemin:

Sa 15. Mrz. 10h
Preis auf Anfrage

14-tagig 2 St

1) vormitt . Di. 9 -
ab 10. Mrz. !

2) abends Dol9 -
ab 26. Mrz. !
Preis je Kirs 60

Tagessemins

Sa 21. Marz 10-1’
Preis:55,00 €

VHS-Kurs Q 3.

ab 21. April
Di, jew. 19:30 - 21
Preis: 8 Abende 7

25. Apr Sa. 10-1
Inkl. Fuhstiick 15

Ferien und Erholung nach Ihren Bed

Gerne bieten wir Ihnen individuell nac
Termine fur Kleingruppen, fir Emwachs



Fortlauf ende Kurse 2009 bei Abahm

fir Entspannung ~ Gesundheit~ Kreativitdt ~ . . .

Autogenes Training fir Anwender

3. Febr. nachster Termin Auffrischung, Austausch und Eweiterung
Di. jew. 19 - 20:30h

Entspannung
mit Lydia Schamm
(HR, Ertspannungs-

padagogin) Preis: 10,- €

Fitness mit Weeinbsei s Aiki-Stretching

Hans-Geog Brunemann Di. 9:00 — 10h Ausgleichtrainig fur ein besseesWohbefinden: heil-
Pris: 7,— € gymnastische Ubungen fiir Musleln, Slelett, Atmung ...

Aikido AACELRRSEIS Ein Weg zu mehr Harmonie

Mit unserem Ki (innere Rihigkeiten) wird Geschick
lichkeit, Beweglichkeit, Reaktions- und Konzentra-
tionsfahigkeit geférdert, wahrend Aggression und
Spannungen abgebautwerden .

Friedvolle Kampfkunst
mit H.G. Brunemann

Mo. 19:30 — 21h &
Di. 10:00 —11:30h
Pris: 8,—-€

Yoga Bewegung - Atmung - Meditation

mit Anka Ingmanns Mi.  18.30 - 20h Zwischen Stille und schonenden Bewgungen kon-
Do. 9-10.30h nen Geistund Korper sich irtensiv entspannen.
Preis: 9,— € ** * Kankenkassenzrtifizier t * * *

Hormon-Yoga Hormonelle Yoga-Therapie

mit Anka Ingmanns Mi. 20 — 21-30h Ein spezielle Ubungseihe aus demYoga, die auf das
Préis- 9 _€' Driisen- und Hormonsystem eirwirkt . Erleictiernd
T wirkt es auf Menschen wr, nach und besonders ih-
rend derWechseljahre.

Energie und Lebenskraft entfalten

Auf Anfrage In diesem Seminar lernen Sie in samér und mitfih -
lender Weise die lebenskmaft mit den Handen zu star
ken.

Energie und Lebenskraft entfalten

auf Anfrage Wir lernen die lebenskift zu konzentrieren und
gezielt einzusetzen.

Austausch fiir Reikipraktizierende

Di. 17 Marz 19:30 - 21h Gemeinsam praktische Efahrungen erweitern! Sie
Pris: 10,—€ erhalten Informationen und kénnen sich austauschen
rund um unsere lebenskiaft.

Reiki 1
mit Lydia Schamm
(Heilpraktikerin)

Reiki 2
mit Lydia Schamm
(Heilpraktikerin)

Reiki
mit Lydia Scheamm
(Heilpraktikerin)

Abrahm

Anmeldung unter:

Haus Abahm - 53940 Hellerthal (Eifel)
Fon: 024 82 /606663 - Mobil 0173/25300-70/-72
e-mail: info@abrahm.de - www.haus-abrmahm.de

Lebensqualitat 14-tagig

mit Jurgen Biett jew. Da 19:00 - 2(

(Psych. Beater) 12. Febr. ...
Pris: 15-€

Meditation

mit LSchamm/J Biet p; jew 19:30 -
Pris: 10— €

Gesundes
Atmen Do. jew. 20 - 21:

mit LSchamm/J Biet Pris: 10,-€

Individuelle Angebote bei Ab

Praxis fur ...
Lydia Scheamm HP

Nach Vereinbar

Einzelstunden

Kursleiter allgemein

Ayur Veda

mit Michael Janssen u.
Lydia Schamm (HP)

Heiloehandlung

mit Lydia Schamm
(Heilpraktikerin)

Lebensqualitat

mit Jligen Biett
(Psych. Beater)

Wechseljahre

mit Anka Ingmanns u. |
Lydia Schamm (HP)

Kurse nach lhren Bedurfnissen:

Gerne bieten wir Ihnen individuell nacl
Termine fiir Kleingruppen, fir Ewachsi



