
Ferien und Erholung nach Ihren Bedürfnissen:

Gerne bieten wir Ihnen individuell nach Abspr
Termine für Kleingruppen, für Erwachsene und für Kinder

Haus Abrahm · 53940 Hellenthal (Eifel)
Fon: 024 82 /606663 · Mobil 0173/25300-70/-72
e-mail: info@abrahm.de · www.haus-abrahm.de

Termine 2009 bei Abrahm 
für Entspannung ~ Gesundheit~ Kreativitä t ~ . . . 

Anmeldung unter:

Ayurvedische BabymassagemonatlichAyurveda
mit
Yvonne Schulze-Jansen

Mi 11. März  10h bis 
So. 15. März 16:00 h
Preis auf Anfrage

Schüßler Salze - Grundkurs
Kraft aus der kleinsten Zelle schöpfen können! - Für
alle, die mehr über die Anwendung mit Schüßler-
Salzen erfahren möchten.        

VHS-Kurs Q 3.4002

Sa. 7. Feb.   AUSGEBUCHT 
Sa. 14. März  15 - 16:30h
Preis:17,20 €
Anmeld. auch über Vhs

Gesundheit
mit Lydia Schramm
(Heilpraktikerin)

Autogenes Training 8 xVHS-Kurs Q 3.1103Entspannung
mit Lydia Schramm
(HP, Entspannungs-
pädagogin)

ab 21. April 
Di, jew. 19:30 - 21:00h
Preis:  8 Abende 70,- €

Entspannungsminis für den Alltag
Entspannung - schnell, einfach und leicht anzuwen-
den. - Im Beruf oder zu Hause! Fühlen Sie selbst, wo
Sie sich bestmöglich entspannen können.

VHS-Kurs  Q 3.1105Entspannung
mit Lydia Schramm
(HP, Entspannungs-
pädagogin)

ab 26. Feb.  6 Abende 
Do.  jew. 19:30 - 21:00h
Preis: 52,50 €
Anmeld. auch über Vhs

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson - Sie lernen, das Zuviel an Anspannung
frühzeitig wahrzunehmen. Durch einfache Atem- und
Muskelübungen werden Anspannungen abgebaut.

Vhs-Kurs Q 3.1104

ab 3.März  Preis: 52,50 €
6 x  Do. jew. 19.30 - 21h
Anmeld. auch über Vhs

Entspannung
mit Jürgen Biert

Bachblüten - Balsam für die Seele14-tägig 2 Std.

1) vormitt . Di. 9 - 11h
ab 10. Mrz.     5 x

Gesundheit
mit Lydia Schramm
(Heilpraktikerin)

Schüßler Salze - AufbaukursVhs-Kurs Q 3.4003

Sa. 7. März   14:30–16h
Preis:17,20 €
Anmeldung über die vhs

Gesundheit
mit Lydia Schramm
(Heilpraktikerin)

Gewaltfreie KommunikationVhs-Kurs Q 5.0102Lebensqualität
mit Jürgen Biert
(Psych. Berater)

Sa 14. März 10–18:00h
Preis:44,00 €
Anmeldung über die vhs

FamilienaufstellungTagesseminarLebensqualität
mit L.Schramm/ J. Biert So. 15. Mrz.  10h - 17h

Preis auf Anfrage

2) abends Do.19 - 21h
ab 26. Mrz.     5 x
Preis je Kurs 60,00 €

Fastelovend ~ Etwas anders!
In gemütlicher Runde den Winter austreiben. ~ Was
steckt eigentlichwirklich hin ter diesem alten Brauch?

monatlichFrauenfrühstück
mit Lydia Schramm 21. Feb  Sa. 10–12:30h

Inkl. Frühstück 10€

Zu Gast:
Dr. Anne- Katharina Zschocke

monatlichFrauenfrühstück
mit Lydia Schramm 25. Apr  Sa. 10–12:30h

Inkl. Frühstück 15 €

Informationsabend
Die hormonelle Yoga-Therapie nach D. Rodriguez hat
weltw eite Begeisterung erfahren. Sie hat sich als
große Erleichterung für Menschen vor, nach und
besonders während der Wechseljahre erwiesen.

Vhs-Kurs Q  3.1238Hormon-Yoga
mit Anka Ingmanns Mo 26. Jan 

18:15–19:45h
Preis:0,00 €
Anmeld. auch über  Vhs

Neue Inspiration
Raus aus Hektik und Stress ~ Ein vielseitiges Entspan-
nungswochenende Meditation und Achtsamkeits-
übungen, Wandern um. inklusive Verpflegung.

Wochenende

8.  Febr.  10  - 18:30h
Preis: 75,00 €  all-in

Achtsamkeit
mit Peter Paanakker

Kraftvoll und gesund abnehmen
Ist Abnehmen eine Qual?- Vielleicht f ehlt Ihnen ja
etwas anderes, damit Ihr Körper die Pfunde loslassen
kann?  Was stillt Ihren “Hunger” wirklich? Neugierig,
es mit uns heraus zu finden? 

VHS-Kurs  Q3.7002Gesundheit
mit Lydia Schramm
(Heilpraktikerin)

ab 28. Feb.  
Sa. 14:00 - 15:30h
Preis:  17,20 €
Anmeld. auch über Vhs

Bewegung - Atmung - MeditationTagesseminarYoga-Tag
mit Anka Ingmanns Sa 21. März 10–17h

Preis:55,00 €

Der vierfache Weg - 4 Wochenenden
Wir begeben uns auf eine Reise in uns Selbst, wie Sie
in der indinanischen Tradition gelehrt w erden! Über
diesen Klärungsprozess lösen wie das, was uns blok-
kiert und finden zu unseren Kräften und Stärken.

WochenendeSchamanismus
mit Marianne und
Laurenz Bresgen

jew. Fr. 19h - So. .17h 
Norden 20. Feb.. 2009
Osten 17. Apr.. 2009
Preis: 130,- €



Kurse nach Ihren Bedürfnissen:

Gerne bieten wir Ihnen individuell nach Abspr
Termine für Kleingruppen, für Erwachsene und für Kinder

Haus Abrahm · 53940 Hellenthal (Eifel)
Fon: 024 82 /606663 · Mobil 0173/25300-70/-72
e-mail: info@abrahm.de · www.haus-abrahm.de

Kraft schöpfen für Körper & SeeleNach VereinbarungHeilbehandlung
mit Lydia Schramm
(Heilpraktikerin)

Bewegung - Atmung - Meditation
Zwischen Stille und schonenden Bewegungen kön-
nen Geistund Körper sich intensiv entspannen.
* * * Krankenkassenzertifizier t * * *

wöchentlich 1,5 Std.

Mi.    18.30 - 20h
Do.    9 - 10.30h
Preis: 9,– €

Ruhe und Frieden in sich finden monatlich

Di. jew.    19:30 - 21h
Preis: 10,– €

Meditation
mit L.Schramm/ J. Biert

Yoga
mit Anka Ingmanns

Aiki-Stretching
Ausgleichtrainig für ein besseres Wohbefinden: heil-
gymnastische Übungen für Muskeln, Skelett, Atmung ...

wöchentlich 1 Std.

Di. 9:00 – 10h      
Preis: 7,– €

Fitness mit
Hans-Georg Brunemann

Ein Weg zu mehr Harmonie 
Mit unserem Ki (innere Fähigkeiten) wird Geschick-
lichkeit, Beweglichkeit, Reaktions- und Konzentra-
tionsfähigkeit gefördert, während Aggression und
Spannungen abgebautwerden .

2 x wöchtl. 1,5 Std.

Mo. 19:30 – 21h  &
Di.   10:00 – 11:30h 
Preis:   8,– €

Aikido
Friedvolle Kampfkunst
mit H.G. Brunemann

Fortlauf ende Kurse 2009 bei Abrahm 
für Entspannung ~ Gesundheit~ Kreativitä t ~ . . . 

Austausch für Reikipraktizierende
Gemeinsam praktische Erfahrungen erweitern! Sie
erhalten Informationen und können sich austauschen
rund um unsere Lebenskraft.

monatlichReiki 
mit Lydia Schramm
(Heilpraktikerin)

Di. 17 März  19:30 - 21h
Preis: 10,– €

Anmeldung unter:

Gesundheit durch richtiges Atmenmonatlich

Do. jew.  20 - 21:30h
Preis:    10,– €

Gesundes
Atmen
mit L.Schramm/ J. Biert

Individuelle Angebote bei Abrahm

Termin individuell & Intensiv Nach VereinbarungEinzelstunden
Kursleiter allgemein

... Naturheilkunde Nach VereinbarungPraxis für ...
Lydia Schramm HP

Angebote für Lebensfragen Nach VereinbarungLebensqualität
mit Jürgen Biert
(Psych. Berater)

Wohlfühlen trotz Tanz der Hormone Nach VereinbarungWechseljahre
mit Anka Ingmanns u.
Lydia Schramm (HP)

I

Hormonelle Yoga-Therapie 
Ein spezielle Übungsreihe aus dem Yoga, die auf das
Drüsen- und Hormonsystem einwirkt .  Erleichternd
wirkt es auf Menschen vor, nach und besonders wäh-
rend der Wechseljahre.

wöchentlich

Mi. 20 – 21:30h  
Preis:  9,– €

Hormon-Yoga
mit Anka Ingmanns

Mit mehr Freude leben14-tägigLebensqualität
mit Jürgen Biert
(Psych. Berater)

jew. Do. 19:00 - 20:30h
12. Febr.  .....
Preis:    15,– €

Autogenes Training für Anwender
Auffrischung, Austausch und Erweiterung

monatlichEntspannung
mit Lydia Schramm
(HP, Entspannungs-
pädagogin)

3. Febr. nächster  Termin
Di. jew. 19 - 20:30h
Preis:  10,- €

Energie und Lebenskraft entfalten
Wir lernen die Lebenskraft zu konzentrieren und
gezielt einzusetzen.

2 TageReiki 2
mit Lydia Schramm
(Heilpraktikerin)

auf Anfrage

Energie und Lebenskraft entfalten
In diesem Seminar lernen Sie in sanfter und mitfüh -
lender Weise die Lebenskraft mit den Händen zu stär-
ken.

2 TageReiki 1
mit Lydia Schramm
(Heilpraktikerin)

Auf Anfrage

Ernährung & Behandlung Nach VereinbarungAyur Veda
mit Michael Janssen u.
Lydia Schramm (HP)


