
Retreat
“Die Heilige Dualität” 

Heilung deiner männlich-weiblichen Kraft

20.-24.11.2024 im Haus Abrahm
mit Jürgen, Sonja und Special Guests Petra & Ingo

Inhalt: Online Diagnose, Verbindungs-Rapé, Reinigung mit 
Kambo/Rapé, 2 Pflanzennächte, Integrations-Übungen

Ausgleich: 1.140 € zuzüglich einmalig 110 € Verpflegungskosten  
zuzüglich Übernachtung je nach Zimmerkategorie

Ort: Haus Abrahm, Hellenthal/Eifel – www.abrahm.de
Anmeldung per E mail: heilangebot@abrahm.de

Fragen telefonisch: 0162 4291 307



„Wenn das Weibliche und das Männliche in jedem Menschen wieder frei miteinander in Liebe 

und Freude tanzt, dann erst wird wirklich Frieden sein auf Erden.“

Kennst Du deine innere Frau? 

Kennst Du deinen inneren Mann?

Männlich und Weiblich sind zwei ursprüngliche Energien, auf denen wir unseren Alltag aufbauen. Es geht dabei nicht nur um das
Geschlecht von Mann und Frau, sondern wir schöpfen daraus unsere Lebenskraft, unsere Antriebskraft für unser alltägliches
Handeln. Im Mittelpunkt lernen wir, uns selbst gegenüber liebevoll und zugewandt zu sein wie auch zu den Menschen im Umfeld.
Die weibliche Seite ist die kreative Kraft, die männliche die zielgerichtete. Wenn beides in der Balance ist, wird unser Leben leichter
und einfacher.

In diesen Tagen möchten wir gemeinsam die Essenzen der weiblichen und männlichen Energien in uns selbst besser kennen lernen.

Die Wurzel der Konflikte, des gespeicherten Schmerzes, liegt im kulturellen und gesellschaftlichen Rollenspiel von Mann und Frau
über Jahrtausende hinweg. Unser inneres Kind trägt dieses Erbe in sich. Fast jeder Mensch hat alte Abwertungsprogramme und
restliche negative Besetzungen in Bezug auf Männlichkeit und Weiblichkeit in sich schwingen. Die sich daraus ergebenden Themen
spiegeln sich in vielen Bereichen unseres Alltags wider. Lasst uns bitte davon befreien.



Um mehr Lebendigkeit, mehr Lust und Freude am Leben zu fühlen, werden uns die männlichen und 
weiblichen Anteile unserer wunderschönen Lebenskraft, der Faszination Mensch zu sein näher bringen. 
Erst werden wir uns diese Energien bewusst machen, wahrnehmen und integrieren. In der Bewusstheit 
können wir uns selbst und gegenseitig heilen. Indem wir diese innere Weiblichkeit und die innere 
Männlichkeit  wieder annehmen und verbinden, würdigen wir uns selbst als Mensch.

Für all diese transformativen Prozesse werden wir als Team, sowohl Ingo und Petra als auch Jürgen und 
Sonja, mit Euch aus unserer Erfahrung dem Raum zur Seite stehen. Während wir uns mit Dir und der 
Gruppe auf diese Reise zu Deinem eigenen Selbst begeben, wird an deren Ende die heilige innere 
Hochzeit deines inneren Mannes mit deiner inneren Frau stehen. Du darfst Dich in Deiner liebevollen 
Kraft wieder mehr zu Hause fühlen, Dich wohlfühlen. Feiere Deine Lebendigkeit.

Es gibt wohl kein Thema, was uns mehr beschäftigt als Mann und Frau, Verbindendes wie Trennendes, 
Berührendes wie Verletzendes. Für uns ist die Heilung zwischen männlich und weiblich ein wesentliches 
Anliegen. Der gemeinsame Frieden unter den Menschen liegt uns sehr am Herzen.

Als unsere Seele sich entschieden hat, wieder auf die Erde zu kommen, wählten wir uns ein Männer-
oder ein Frauenkleid aus. Es ist nun an der Zeit, die quälenden (offenen) Wunden der Jahrtausende, 
die unsere Beziehungen bis heute tief prägen, zu klären. Wir werden mit einer Frauengruppe und 
einer Männergruppe starten, die sich im Laufe des Retreats aufeinander zu bewegen.



Retreat-Ablauf:
Als Start gehen wir in Verbindung mit uns selbst und fokussieren das persönliche Thema mit Hilfe von Rapé.

Aus der Verbindung heraus gehen wir in die gemeinsame Erfahrung,  die Erfahrung von uns selbst und wie wir uns in 
unserem Gegenüber möglicherweise wiedererkennen. Dies gibt uns die Möglichkeit die Geschenke des alten zu entdecken 
und damit ins Neue gehen.

Somit sind wir bereit für eine tiefe körperliche und seelische Reinigung sowohl mit Kambo und/oder Rapé und tauchen aus 
unserem äußeren Erleben ein ins innere Erleben.

Die Tage begegnen sich sowohl die Männer- als auch die Frauen immer wieder in einem eigenen Kreis. Mit Hilfe von Übungen 
lassen wir uns jeweils tief in unserem Frau- bzw. Mann- Sein berühren. Die Wurzeln der bestehenden Wunden lösen wir in 
den Pflanzennächten und wir feiern gemeinsam den Lebensraum Frau-Mann aus einem friedvollen Herzen. 
Zum Abschluss gehen wir Sonntags in ein gemeinsames tiefes Integrations-Sharing.



Jürgen: 

„Mein Erfahrungsweg von über 30 Jahren hat mich außergewöhnlichen 
Lehrern aus unterschiedlichen Kulturen begegnen lassen, insbesondere 
aus Europa, Indien und Amerika. Die Weisheit und Gnade der geistigen 
Ebenen hat mich ebenso reifen lassen. Die Essenz daraus ist das 
Fundament meines Wirkens in der Praxis, in Workshops und in 
Vorträgen.

Meine stärksten Heilmittel sind der Atem und das Licht. Der Atem ist die 
stärkste persönliche Medizin. Wird dieser Atem an die rechten Stellen im 
Körper geleitet, setzt augenblicklich Selbstheilung ein. Licht reinigt, 
transformiert und erzeugt neues Bewusstsein auf allen Ebenen. Es 
verändert augenblicklich unsere Wahrnehmungen. Auf magische Weise 
lösen sich in der Kombination von Atem und Licht alte Belastungen auf 
und der Weg ist offen für den Heilungsprozess.“

Sonja:

Sonja Paasch führt mit ihrem Partner Jürgen das Haus Abrahm. Ihre 
große Fähigkeit: Sie ist ein Gefühlsmensch bis in die tiefsten Ebenen. 
Indem sie die Menschen in ihren tiefen Wurzeln fühlt, öffnet sie ihnen 
die Türen, sich selber aus dem Herzen heraus zu fühlen und die Wurzeln 
Schritt für Schritt zu heilen.  Dies ist die Basis, um in die Tiefe des Seins 
Heilarbeit fließen zu lassen. Sie liebt Abrahm als heiligen Kraftort und 
verbindet heute in ihrer Arbeit tiefe schamanische Arbeit mit Kriya Yoga 
(Yogiraj Gurunath Siddhanath). 

Dies ist ihr Herzensweg.

Petra Wolniczak-Miosga:

Jahrgang 60, hat nach einem gefühlt dramatischen Leben die Liebe zum 
Leben wieder entdeckt.
Da das Universum, der Kosmos, die Einheit arbeitet, wie ein gigantischer 
Drucker für das was ich in mir trage an Gefühlen, Mustern, 
Glaubenssätzen. Mir war schnell klar, dass ich mich diesem „Inneren“, 
dem Bewussten wie dem Unbewussten, bewusst zuwenden durfte. 
Forschen, eigene Erfahrungen machen. 
Heute begleite ich Menschen darin sich aus alten Glaubenssätzen und 
Mustern zu lösen, neue Lebenslandkarten zu entwerfen, sie in der 
Umsetzung zu stärken, Mittel und Wege dafür aufzuzeigen.
Hellsichtiges Wahrnehmen und Fühlen, sowie die Arbeit im Quantenfeld 
sind mir eine große Freude.
Ingo Miosga:

Als Mensch ist es mir eine Herzensangelegenheit, Wege zu eröffnen hin 
zu einem Leben in universeller Liebe und der Fähigkeit, einfach zu Sein 
mit dem, was jetzt im Augenblick ist und zu erlauben, was sich in genau 
diesem Moment entfalten möchte - in Dir selbst und der Beziehung mit 
anderen Menschen. Ich vertraue dabei auf die uns innewohnenden 
Selbstheilungskräfte und kann durch mein feines Empfinden Menschen 
auf eine leichte, aber tiefgehende Weise dahinführen, sich der eigenen 
unbewussten Fixierungen durch unmittelbare Wahrnehmung über die 
Erfahrung im Körper bewusst zu werden und so für die Transformation 
zu öffnen.



Der Veranstaltungsort: 

Das Haus Abrahm – Dein Heilzentrum und Seminarhaus in der Eifel
Anmeldung per Email: heilangebot@abrahm.de

web: www.abrahm.de


