
5 Tage Intensiv-Workshop
Entdecke Dich –

Deine Liebe zum Leben
02.10.-06.10.2024 im Haus Abrahm

mit Jürgen, Sonja und dem kraftvollen Team

Inhalt: Innenschau, Reinigung mit Kambo/Rapé, Heilaufstellungen in 
der Kleingruppe, Zeremonienacht, Theorie und Sharing, Auszeit

Ausgleich: 1.450,- € zuzüglich Verpflegungskosten  
zuzüglich Übernachtung je nach Zimmerkategorie

Ort: Haus Abrahm, Hellenthal/Eifel – www.abrahm.de
Anmeldung per Email: heilangebot@abrahm.de

Fragen telefonisch: 0162 4291 307



Ich lebe mein (neues) Leben

Entdecke Dich – Deine Liebe zum Leben
5 Tage Klein-Gruppen Intensiv Workshop / Retreat

Unsere Intension ist, dass Du dich und dein Leben genießen kannst: Mehr Selbstliebe, Wertschätzung für Dich selbst, Dich selbst annehmen und leben, 
eine gesunde Beziehung erleben dürfen, Dich und Dein Leben in Freude, Gesundheit und Leichtigkeit erleben.

Im Alltag stellt sich immer wieder die Herausforderung, mit einem angenehmen Gefühl die Verantwortung und das Vertrauen für unser Sein tragen zu 
können. Ängste, Sorgen, schwere Emotionen nähren unsere Zweifel an uns und unserem Leben. Die Frage dabei ist immer wieder „Wie soll oder wie 
kann ich dies ändern?“

Hinter allem stehen unsichtbare, unbewusste Wurzeln, die sich in der Vergangenheit gebildet haben: unsere Traumen. Die zugrundeliegenden Wurzeln 
dieser Disharmonien liegen tief in unserem eigenen Inneren, vergraben, vergessen, abgetrennt. In Form von Konflikten und Unverständnis zeigen sie 
sich auf unangenehme Weise. Sie verwirren uns. Dies darf sich nun endlich ändern.

Innen ist das Gedächtnis, dass uns daran erinnert, dass wir in Liebe verbunden sein möchten: mit uns selbst, mit den Menschen um uns herum. Unsere 
inneren abgetrennten Kinder (abgelehnte emotionale Anteile), die häufig schon im Bauch der Mutter entstanden sind, blockieren unsere guten 
Absichten. Lasst uns nun wieder mit ihnen in Verbindung gehen. Dann, wie von Geisterhand, verändern sich die schwierigen Alltagskonstrukte. Sie 
lösen sich auf. Sind die Kinder wieder mit unserem Herz verbunden, können wir uns in Liebe, Mitgefühl und Vertrauen innen wie außen mit Mitgefühl 
und Wertschätzung verbinden.

In Klein-Gruppen von 4-6 Personen vereinen wir unsere Angebote der Retreats mit größeren Gruppen und die die Individualität der 
Einzelbehandlungen. Wir gehen mit Dir in Tiefe Deiner unsichtbaren unbewussten Anteile und lösen sie mit Hilfe der Methoden, die unsere Klienten 
schätzen gelernt haben: Die Gruppenenergie ist ein wesentlicher Schlüssel für die Auflösung: Schnell, effizient und präzise.

Du erschaffst Dir Deine eigenen Wunder. Du heilst Dich selbst in der Bereitschaft, dass anzunehmen, was gestört hat. Zu verwandeln, was Du 
verändern möchtest. Wir begleiten und leiten Dich dabei. Lebe Deine Lebendfreude in Klarheit und Frieden. Wir freuen uns mit Dir.



Wir bieten Dir den Raum und die Zeit, die Ursachen der kranken Wurzeln zu entdecken. Wir führen Dich auf dem schnellsten 
und sanftesten Weg zur Lösung. Ob mit moderner Psychologie, yogischen oder schamanistischen Methoden, wir helfen Dir 
Dich zu befreien. Sehr viele Menschen wurden Zeuge ihrer eigenen Heilung in den 35 Jahren, die uns ihr Vertrauen 
schenkten. Werde Du selbst Zeuge Deines eigenen Wunders: Dein Leben in Freude und Frieden zu leben.

Es hilft Dir sehr, in einer kleinen und überschaubaren Gruppe Dein Thema anzuschauen. Die Teilnehmer in der Gruppe 
tragen sich gegenseitig, gehen gemeinsam durch gleiche oder ähnliche Prozesse und das Gemeinsame stärkt Dein 
Vertrauen in Dich und den Menschen. Auch als Teilnehmer heilen Deine eigenen Themen: Dein Mitgefühl, das 
Beobachten, Dein Verständnis ohne selbst im Prozess zu sein befreien sich die Belastungen in Dir. 

Workshop-Ablauf:

Mittwoch,    02.06.2024 – Heilaufstellung in der Kleingruppe

Donnerstag, 03.10.2024 – Reinigungstag mit Rapé und / oder Kambo

Freitag,         04.10.2024 – Wir gehen mit den Heilaufstellungen tiefer und fließen mit dem, was die Gruppe braucht

Samstag,      05.10.2024 – Heilaufstellung in der Kleingruppe

Zeremonienacht zur Integration

Sonntag,       06.10.2024 – Abschluss-Sharing 
* Wir behalten uns Änderungen im Programm vor



Jürgen: 

„Mein Erfahrungsweg von über 30 Jahren hat mich außergewöhnlichen Lehrern aus unterschiedlichen Kulturen 
begegnen lassen, insbesondere aus Europa, Indien und Amerika. Die Weisheit und Gnade der geistigen Ebenen hat mich 
ebenso reifen lassen. Die Essenz daraus ist das Fundament meines Wirkens in der Praxis, in Workshops und in 
Vorträgen.
Meine stärksten Heilmittel sind der Atem und das Licht. Der Atem ist die stärkste persönliche Medizin. Wird dieser Atem 
an die rechten Stellen im Körper geleitet, setzt augenblicklich Selbstheilung ein. Licht reinigt, transformiert und erzeugt 
neues Bewusstsein auf allen Ebenen. Es verändert augenblicklich unsere Wahrnehmungen. Auf magische Weise lösen 
sich in der Kombination von Atem und Licht alte Belastungen auf und der Weg ist offen für den Heilungsprozess.“

Sonja:

Sonja Paasch führt mit ihrem Partner Jürgen das Haus Abrahm. Ihre große Fähigkeit: Sie ist ein Gefühlsmensch bis in die 
tiefsten Ebenen. Indem sie die Menschen in ihren tiefen Wurzeln fühlt, öffnet sie ihnen die Türen, sich selber aus dem 
Herzen heraus zu fühlen und die Wurzeln Schritt für Schritt zu heilen.  Dies ist die Basis, um in die Tiefe des Seins 
Heilarbeit fließen zu lassen. Sie liebt Abrahm als heiligen Kraftort und verbindet heute in ihrer Arbeit tiefe schamanische 
Arbeit mit Kriya Yoga (Yogiraj Gurunath Siddhanath). 

Dies ist ihr Herzensweg.



Der Veranstaltungsort: 

Das Haus Abrahm – Dein Heilzentrum und Seminarhaus in der Eifel
Anmeldung per E-mail: heilangebot@abrahm.de

web: www.abrahm.de

Tel. 0162 4291 307


