
Abrahm - Familien-Retreat
vom 08. - 10. August 2025

Liebe Freunde,
voller Freude laden wir Euch ein für ein Sommer-
Wochenende für die ganze Familie: Kennenlernen, Spaß
haben, Entspannung, Beisammensein am Lagerfeuer und
sich selbst entdecken für Frau, Mann, Kind. Und dies an
einem Ort inmitten der Natur, wo die Heilung des Menschen
eine über Jahrtausende alte Historie intensiv betrieben wurde.

Unser Programm bietet Euch:
• Zugang zu den eigenen Ressourcen
• Atmen und Yoga
• Spiegel des Lebens (Heilung auf Basis von Aufstellungen)
• Baum des Lebens
• eine nächtliche Zeremonie

Ausgleich:
Für das gesamte Retreat pro Person 690,-€ (incl.
Zeremonienacht) zzgl. 94,-€ Verpflegung und Übernachtung
je Zimmerwunsch. (ohne Zeremienacht470,-€)
Aufenthalt für Kinder 0-4 Jahre gratis, 4-10 Jahre - 50%

Anmeldung bitte per Email heilangebot@abrahm.de
Fragen auch gerne telefonisch 0162 429 1307

www.abrahm.de



An diesem Wochenende, gestaltet als Familienretreat, öffnen wir
Euch gerne den Raum, Euch konkret die Beziehung des Kindes zum
Vater, zur Mutter, zu den Eltern anzuschauen. Wenn ihr möchtet,
bringt auch gerne Eure Eltern oder/und Geschwister direkt mit.

In kurzen Einheiten begleiten wir euch tief in euer Un(ter)bewusstes.
Gemeinsam dürft ihr dort Eure eigenen verborgenen Schätze

entdecken, um sie wieder ins Leben einzuladen, in den Alltag zu
bringen. Schaut aus Euch selbst heraus. Und ihr werdet beginnen,
die Welt mit neuen Einsichten zu betrachten. So wie ein Kind, das
morgens aufwacht, um sich und die Welt neugierig mit anderen
Augen zu erkunden: weiter, freier, farbiger, lebendiger, sanfter,

liebevoller.
Wir dürfen uns selbst von uns selbst berühren lassen. Entdecke,

womit Du dich gehindert hast bzw. hindern lassen, dein Leben so zu
gestalten, wie du es für dich brauchst. Womit hast du Deine
Ressourcen, dich selbst, unter einer Decke versteckt, dich

zurückgezogen oder gar abgelehnt. Lass sie wieder auftauchen und
mit Deinem Herzen verbinden, um sie mit Freude wieder zu leben.
Es ist Deine Liebe zu dir selbst, die du abgelehnt hast, weil du dich
nicht getraut hast, ihr nicht vertrauen konntest. Nun dürfen sie wieder
lebendig werden; sie in deinen Alltag bringen, wenn du magst: Deine

inneren Kinder.
Und immer wieder zwischendurch Zeit für Entspannung, Spaß und

Begegnung.
Wir freuen uns sehr mit Euch dieses Wochenende zu teilen.

Eure Familie
Sonja, Jürgen, Morgane, Joelina

und natürlich eure Abrahm-Familie



Retreat-Ablauf
Freitag

10 Uhr Kennenlernen / Einführung
im Anschluss eine herzöffnende Kakao-Zeremonie mit Musik

13 Uhr Mittagessen - Buffet
14 Uhr Aufstellungen zum Kennenlernen, auch von dir selbst

parallel lernen sich die Kinder unter Anleitung kennen
19 Uhr Abendessen am Lagerfeuer mit Musik und Stockbrot
21 Uhr Rapé

Samstag
8:30 Uhr Frühstück
10 Uhr Selbstleibe-Erfahrung mit “Baum des Lebens”

parallel Vertiefung der Aufstellungen
14 Uhr Mittagessen

15:30 Uhr Übungen zum Erdfrieden für Kinder
Herzlotusmeditation/Erdfreidensmeditation für Erwachsene

19 Uhr Abendessen (für diejenigen, die keine Zeremonie-Nacht
machen und für die Kinder

21 Uhr Zeremonie-Nacht

Sonntag
8:30 Uhr Frühstück
10 Uhr Intergrations-Sharing (Teilen der Erfahrungen)

12:30 Uhr Mittagessen

Je nach Verlauf und Interesse bieten wir kleinere Einheiten mit Massage,
Yoga, Tanzen und Atmen an.



Jürgen:
„Mein Erfahrungsweg von über 30 Jahren hat mich

außergewöhnlichen Lehrern aus unterschiedlichen Kulturen
begegnen lassen, insbesondere aus Europa, Indien und Amerika.
Die Weisheit und Gnade der geistigen Ebenen hat mich ebenso
reifen lassen. Die Essenz daraus ist das Fundament meines

Wirkens in der Praxis, in Workshops und in Vorträgen.
Meine stärksten Heilmittel sind der Atem und das Licht. Der Atem
ist die stärkste persönliche Medizin. Wird dieser Atem an die

rechten Stellen im Körper geleitet, setzt augenblicklich
Selbstheilung ein. Licht reinigt, transformiert und erzeugt neues

Bewusstsein auf allen Ebenen. Es verändert augenblicklich unsere
Wahrnehmungen. Auf magische Weise lösen sich in der

Kombination von Atem und Licht alte Belastungen auf und der
Weg ist offen für den Heilungsprozess.“

Sonja:
Sonja Paasch führt mit ihrem Partner Jürgen das Haus Abrahm.
Ihre große Fähigkeit: Sie ist ein Gefühlsmensch bis in die tiefsten
Ebenen. Indem sie die Menschen in ihren tiefen Wurzeln fühlt,

öffnet sie ihnen die Türen, sich selber aus dem Herzen heraus zu
fühlen und die Wurzeln Schritt für Schritt zu heilen. Dies ist die
Basis um in die Tiefe des Seins Heilarbeit fließen zu lassen. Sie
liebt Abrahm als heiligen Kraftort und verbindet heute in ihrer

Arbeit tiefe schamanische Arbeit mit Kriya Yoga (Yogiraj Gurunath
Siddhanath).

Dies ist ihr Herzensweg.



Haus Abrahm

Dein Heilzentrum und Seminarhaus in
der Eifel

Anmeldung per Email:

Heilangebot@abrahm.de

Tel. 0162 429 1307

web: www.abrahm.de

Der Veranstaltungsort


