
Silvester-Retreat im Haus Abrahm
27.12.2025 - 01.01.2026

mit Jürgen, Sonja und dem kraftvollen Team

Paketpreis Retreat 1.140,- €
zzgl. einmalige Verpflegungspauschale 143,-€  und 

Unterbringung je nach Zimmerkategorie



Retreat – Ablauf: 
Online-Kurz-Diagnose vorab
27.12.  17 Uhr Ankommen, Verbindung knüpfen
28.12.   9 Uhr Reinigungstag mit Rapé und/oder Kambo
29.12.   9 Uhr Selbstliebe Prozesse mit der Kröte oder Baum des Lebens
30.12.   9 Uhr Selbstliebe Prozesse mit der Kröte oder Baum des 
Lebens

20 Uhr Pflanzennacht
31.12.  Integrationstag

20 Uhr Pflanzennacht
01.01. 10 Uhr Abschluss - Sharing
incl. Online-Integrations-Sharing und 1 Ingetrationsgespräch

Anmeldung per E-mail: heilangebot@abrahm.de
Rückfragen telefonisch: 0152 5209 6780 und  0162 429 1307

Veranstaltungsort: Haus Abrahm
web: www.abrahm.de



Feiere mit uns gemeinsam das Fest des Neuen Jahres. Das Alte loslassen und in Leichtigkeit das Kommende 
einladen. Es ist eine einzigartige Zeit mit einer ganz besonderen Schwingung: Nach der Wintersonnenwende und im 
Lichte des Christusbewusstsein sind die Raunächte eine Zeit der Reinigung und Neuordnung. 

Aus dieser Schwingung heraus dürfen wir unser Herz weiter öffnen. Lasst uns Tanzen, Lachen, hinüber schwingen 
in Frieden, Verbundenheit und Liebe. Die Christusenergie ist die Energie, in der es keine Unterscheidung mehr 
benötigt. Es tritt zu Tage, was edel und nobel ist. Die Schatten lösen sich bis in die letzte Wurzel auf. Was bleibt ist 
das reine Christusbewusstsein, Licht von reinem Licht, Geist von reinem Geist. Dein Herz öffnet sich in Dir mit 
sicherem Vertrauen für die liebevollen Aspekte Deines eigenen Seins. Die Kräfte des Regenwaldes werden Deinen 
Flügeln einfühlsam den klärenden Schwung verleihen.

Nur Du selbst kannst Dich heilen. Wir werden Dich dabei unterstützen, mit unserer Erfahrung und unseren 
Fähigkeiten. Natürlich wird der Lösungsweg sich so gestalten, wie Du und Deine Seele es benötigen. Du kannst 
jedoch sicher sein, dass Du Dein Ziel erreichen wirst! Denn Deine Seele weiß es!
Das Besondere an unseren Retreats: Praktisch bewegt sich unsere Arbeit auf vielen Ebenen. Ob durch Gespräche, 
Berührung, Energie, Licht, Klang, wir sind während Deines ganzen Prozesses für Dich da. Wir gestalten Räume: 
Energetisch-magnetisch, farbige Lichtwelten, heilende Klänge und Gesänge. Du wirst Dich darin geführt, berührt 
und geborgen fühlen, in Dir Selbst. Du und Deine Seele leiten Dich. Du (er-)lebst Deine Selbstheilung.
Sind Deine Emotionen endlich befreit, hat Dein Herz endlich den Raum, Dir ein schöneres Leben zu schenken. Sei 
nicht überrascht, wenn auch Du feststellst: Unser Leben zu leben ist wirklich einfach.

Wir laden Dich nun ein, das Fest des Neuen Lebens mit uns zu feiern! 
Lasst uns gemeinsam in das Neue Jahr tanzen.



Jürgen: 
„Mein Erfahrungsweg von über 30 Jahren hat mich außergewöhnlichen Lehrern aus unterschiedlichen Kulturen 
begegnen lassen, insbesondere aus Europa, Indien und Amerika. Die Weisheit und Gnade der geistigen Ebenen hat 
mich ebenso reifen lassen. Die Essenz daraus ist das Fundament meines Wirkens in der Praxis, in Workshops und in 
Vorträgen.
Meine stärksten Heilmittel sind der Atem und das Licht. Der Atem ist die stärkste persönliche Medizin. Wird dieser 
Atem an die rechten Stellen im Körper geleitet, setzt augenblicklich Selbstheilung ein. Licht reinigt, transformiert 
und erzeugt neues Bewusstsein auf allen Ebenen. Es verändert augenblicklich unsere Wahrnehmungen. Auf 
magische Weise lösen sich in der Kombination von Atem und Licht alte Belastungen auf und der Weg ist offen für 
den Heilungsprozess.“
Sonja:
Sonja Paasch führt mit ihrem Partner Jürgen das Haus Abrahm. Ihre große Fähigkeit: Sie ist ein Gefühlsmensch bis 
in die tiefsten Ebenen. Indem sie die Menschen in ihren tiefen Wurzeln fühlt, öffnet sie ihnen die Türen, sich selber 
aus dem Herzen heraus zu fühlen und die Wurzeln Schritt für Schritt zu heilen. Dies ist die Basis, um in die Tiefe 
des Seins Heilarbeit fließen zu lassen. Sie liebt Abrahm als heiligen Kraftort und verbindet heute in ihrer Arbeit 
tiefe schamanische Arbeit mit Kriya Yoga (Yogiraj Gurunath Siddhanath). 
Dies ist ihr Herzensweg.



Der Veranstaltungsort: 

Das Haus Abrahm –
Dein Heilzentrum und Seminarhaus in der Eifel

Anmeldung per Email: heilangebot@abrahm.de

Rückfragen telefonisch: 0152 5209 6780 und 0162 429 1307

web: www.abrahm.de


