Sllvester-Retreat im Haus Abrahm
27.12.2025 - 01.01.2026
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Paketprels Retreat 1.025,- €

zzgl.einmalige Verpflegungspauschale 155,-€ und
Unterbringung je nach Zimmerkategorie




Retreatablauf:
Online-Kurz-Diagnose vorab
27.12. 17 Uhr Ankommen, Verbindung knupfen mit Rapé
28.12. 9 Uhr Reinigungstag mit Rapé und/oder Kambo
29.12. 9 Uhr Intensive Aufstellungen in Kleingruppen und Rapé
30.12. 9 Uhr Intensive Aufstellungen in Kleingruppen, Rapé und
20 Uhr Zeremonienacht mit dem Wasser des Lichts
31.12. Sharing, Fokussgesprache und um
20 Uhr Zeremonienacht mit dem Wasser des Lichts
01.01. 10 Uhr Abschluss-Sharing
incl. Online-Integrations-Sharing und 1 Ingetrationsgesprach
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Anmeldung per E-mail: heilangebot@abrahm.de
Ruckfragen telefonisch: 0152 5209 6780 und 0162 429 1307
web: www.abrahm.de
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Sylvester Retreat!

Wir laden euch ein mit uns den Ubergang in das neue Jahr zu feiern. Ob
Einzeln, als Paar oder als Familie mit all euren Kindern: In familiarer :
Verbundenheit 6ffnen wir in diesen Tagen einen Raum, in dem wir uns tief ﬁﬁ,}
begegnen, von Vergangenem loslassen und uns fur das Geschenk des Herzens
offnen. Schritt fur Schritt werden wir uns mit schamanischen und
therapeutischen Methoden reinigen, tiefer in uns schauen, bis an die Wurzel,
sodass wir uns selbst das groB3te Geschenk fur das neue Jahr machen konnen.
Euch erwarten Live-Musik, intensive Aufstellungen in Kleingruppen und die
heiligen Raume mit dem Wasser des Lichts.
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. Bei Bedarf gbit es eine Kinderbetreuung - bitte informiere uns bei deiner
" Anmeldung ob du daran Interesse hast.




Jurgen:
»,Mein Erfahrungsweg von Uber 30 Jahren hat mich auBergewdhnlichen Lehrern aus unterschiedlichen Kulturen "J
begegnen lassen, insbesondere aus Europa, Indien und Amerika. Die Weisheit und Gnade der geistigen Ebenen hat
mich ebenso reifen lassen. Die Essenz daraus ist das Fundament meines Wirkens in der Praxis, in Workshops und
in Vortragen.

Meine starksten Heilmittel sind der Atem und das Licht. Der Atem ist die starkste personliche Medizin. Wird dieser
Atem an die rechten Stellen im Kérper geleitet, setzt augenblicklich Selbstheilung ein. Licht reinigt, transformiert
und erzeugt neues Bewusstsein auf allen Ebenen. Es verandert augenblicklich unsere Wahrnehmungen. Auf
magische Weise l6sen sich in der Kombination von Atem und Licht alte Belastungen auf und der Weg ist offen fur
den Heilungsprozess.“

Sonja:

Sonja Biert fUhrt mit ihrem Partner Jurgen das Haus Abrahm. Ihre groBBe Fahigkeit: Sie ist ein Gefuhlsmensch bis in
die tiefsten Ebenen. Indem sie die Menschen in ihren tiefen Wurzeln fuhlt, 6ffnet sie ihnen die Turen, sich selber ﬁ
R aus dem Herzen heraus zu fuhlen und die Wurzeln Schritt fr Schritt zu heilen. Dies ist die Basis, um in die Tiefe

des Seins Heilarbeit flieBen zu lassen. Sie liebt Abrahm als heiligen Kraftort und verbindet heute in ihrer Arbeit
tiefe schamanische Arbeit mit Kriya Yoga (Yogiraj Gurunath Siddhanath).
Dies ist ihr Herzensweg.




Der Veranstaltungsort:

Das Haus Abrahm -
Dein Heilzentrum und Seminarhaus in der Eifel

Anmeldung per Email: heilangebot@abrahm.de

Ruckfragen telefonisch: 0152 5209 6780 und 0162 429 1307

web: www.abrahm.de




