
Im Haus Abrahm
mit Jürgen, Sonja und dem kraftvollen Team

Klarheits-Tage
Ein Raum für mich! – Ein „Ja“ zu mir!

14. - 16. Mai 2026



Schluss mit Drama. Endlich! Freiheit für das Herz, 
für die Freude des Lebens. Ich bin es mir wert. Du auch? 

Dieser Workshop öffnet in seiner Art eine ganz neue Erfahrungswelt. Innerlich
wird mir es so glasklar. Ich sehe ganz konkret und präzise: 

Mein neues Lebensgefühl. 
Keine Phantasien mehr. Kein Probieren und Suchen mehr. Ich möchte nicht mehr

etwas sein, sondern ich bin es. Ich weiß sehr genau, wohin es geht!
Ich packe es an. Ich kenne nun meinen Weg für Freude und Frieden in mir! 

Start am Donnerstag 16:00 Uhr 
Ende am Samstag um 17:00 Uhr. 

Wir arbeiten tief mit Aufstellungen und der heiligen Medizin des Rapê.

Zusätzlich bieten wir Euch die Möglichkeit zur Teilnahme am 
Reinigungstag mit Kambo oder Rapé am 14.05. ab 9h.

Anmeldung über unser Online-Formular auf www.abrahm.de.
Fragen gerne über  E-mail: heilangebot@abrahm.de

oder per Telefon: 0152 5209 6780 und  0162 429 1307

Paketpreis Retreat 740,-€ (mit Reinigungstag zzgl. 150€)
zzgl. Verpflegungspauschale 94,-€ & Unterbringung je nach Zimmerkategorie.



“Das Klarheits-Retreat war eine tief-
gehende Reise zu mir selbst, bei der durch
die Aufstellung spürbar Dinge in Bewegung
kamen und sich lösen durften. Das Gefühl

nach einer Sitzung ist einfach überwältigend
– auch wenn es ein erster Schritt ist, fühlt er

sich unglaublich  kraftvoll an.” 

“Es war unvorstellbar für mich, allein 
durch gezielte Atemtechniken, aus

eigener Kraft durch Blockaden im Becken
und Körper zu gehen. Jede einzelne

Person wurde im Workshop an den Punkt
gebracht wo er oder sie ‘zu gemacht’

hatte. Ich habe nun nach dem
Wochenende eine klare und positive

Sicht.”

“Das Retreat hat mir sehr viel über mich
selbst und meine Schatten gezeigt.

Gleichzeitig durfte ich auch viel Licht in mir
entdecken. Ich hatte zuvor noch nie
Aufstellungsarbeit gemacht und war

überrascht, wie kraftvoll und tiefgehend
diese Erfahrung ist.”

“Ich bin sehr berührt aus dem Klarheits-
Workshop gegangen. Meine eigene Aufstellung
und auch das Miterleben der anderen Prozesse

haben mich sehr bewegt. In mir durfte sich etwas
Wesentliches sortieren. Ich habe ein tiefes

Vertrauen, eine klare innere Aufrichtung und
Orientierung gespürt, die noch immer

nachwirken. Eine Erfahrung, für die ich sehr
dankbar bin.”

Stimmen von
Teilnehmer*innen des
Klarheit Workshops im

Januar 2026



Sonja:

Sonja Biert führt mit ihrem Partner Jürgen das
Haus Abrahm. Ihre große Fähigkeit: Sie ist ein
Gefühlsmensch bis in die tiefsten Ebenen. Indem
sie die Menschen in ihren tiefen Wurzeln fühlt,
öffnet sie ihnen die Türen, sich selber aus dem
Herzen heraus zu fühlen und die Wurzeln Schritt
für Schritt zu heilen. Dies ist die Basis, um in die
Tiefe des Seins Heilarbeit fließen zu lassen. Sie
liebt Abrahm als heiligen Kraftort und verbindet
heute in ihrer Arbeit tiefe schamanische Arbeit
mit Kriya Yoga (Yogiraj Gurunath Siddhanath).
Dies ist ihr Herzensweg.

Jürgen: 

„Mein Erfahrungsweg von über 30 Jahren hat mich
außergewöhnlichen Lehrern aus unterschiedlichen
Kulturen begegnen lassen, insbesondere aus Europa,
Indien und Amerika. Die Weisheit und Gnade der
geistigen Ebenen hat mich ebenso reifen lassen. Die
Essenz daraus ist das Fundament meines Wirkens in der
Praxis, in Workshops und in Vorträgen.
Meine stärksten Heilmittel sind der Atem und das Licht.
Der Atem ist die stärkste persönliche Medizin. Wird
dieser Atem an die rechten Stellen im Körper geleitet,
setzt augenblicklich Selbstheilung ein. Licht reinigt,
transformiert und erzeugt neues Bewusstsein auf allen
Ebenen. Es verändert augenblicklich unsere
Wahrnehmungen. Auf magische Weise lösen sich in der
Kombination von Atem und Licht alte Belastungen auf
und der Weg ist offen für den Heilungsprozess.“



Anmeldung: 
Über unser Online-Formular auf 

www.abrahm.de

Rückfragen:
per Email an

heilangebot@abrahm.de
oder telefonisch

0152 5209 6780 und 0162 429 1307

Das Haus Abrahm – 
Dein Heilzentrum in der Eifel

Der Kraftplatz Abrahm ist ein magisch-schöner Ort inmitten der Natur, wo wir nicht nur Ruhe und Frieden finden,
sondern auch der Spiritus uralter Tempelanlagen zu fühlen ist. Der Ort selbst bringt Deine Intuition aus dem

Herzen zum erblühen.

Abrahm liegt in Alleinlage, umsäumt von Wäldern und Wiesen, am Rande des deutsch-belgischen Nationalparks
“Eifel”. Seit Anbeginn der Zeit war dieser Ort wiederholt ein geistiges Zentrum mit imposanten Heiligtümern und

Tempeln. Es existieren diverse Kraftplätze auf Basis der ehemaligen Tempel, an denen Du Dich energetisch
aufladen kannst. Große Gemeinschaten nahmen dieses Areal als Wirkungsstätte für Heilung und Spiritualität.
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